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Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege!

Wir freuen uns Ihnen hiermit unser Hauptprogramm für den Kongress „Menopause, 
Andropause, Anti-Aging 2019“ zu übermitteln.

Dieser traditionelle „Wiener Kongress“, der größte deutschsprachige Kongress zur  angeführten 
Thematik, wird auch dieses Jahr ein wissenschaftlich breit gefächertes „State of the Art“ 
Programm präsentieren.

Wird der Mensch von heute durch eine ausladende Technokratie zukünftig gesteuert oder 
ersetzt? Mit welchen Herausforderungen ist hier die Medizin konfrontiert und wie kann sie 
 regulierende Funktion einnehmen und positiv gestalten?
Globalisierung, Umwelt, Individuum, ihre differenzierte Interaktion, Kooperation in einer 
 zukünftigen Medizin wird ein flächenübergreifendes Kernthema unseres diesjährigen Kongresses 
sein. „Vienna Young Scientific Award“ wird auch dieses Jahr eine Plattform bieten um einen 
Austausch und Verständigungsbereich zwischen den wissenschaftlichen Forschergenerationen 
zu ermöglichen.

Wir freuen uns, Sie bei diesem vorweihnachtlichen Kongress in Wien begrüßen zu dürfen.

J. C. Huber, M. Metka, W. Clementi
Lokales Wissenschaftliches Komitee/Local Scientific Committee

Wissenschaftliches Komitee / Scientific Committee

L. Auerbach
M. Beck 
M. H. Birkhäuser
E. Boschitsch
N. Brandstätter
W. Clementi
H. Concin
H. Cross
R. Druckmann
Ch. Egarter
Th. Endler 
W. Eppel
W. Feichtinger
F. Fischl

G. Freude
M. Gambacciani
A. R. Genazzani
D. Georgiev
H. Giesriegl
S. Ginter
D. M. Gruber
M. Hengstschläger
G. Holzer
L. Holzer
J. C. Huber
D. Hudita
P. Husslein
E. Jensen-Jarolim

S Jirecek
A. Jungbauer
H. Kölbl
Ch. Kurz
S. Leodolter
P. Mayerhofer
M. Metka
A. O. Mück
D. Muin
K. Nouri
J. Ott
M. Peterlik
M. Rees
B. Saletu

Ch. Schatten
A. Schindler
H. P. G. Schneider
B. Schurz
Ch. Singer
J. Spona
Th. Stulnig
D. Sturdee
H. Verhoeven
T. Villiers
A. Wolf
W. Wuttke

AUSTRIAN MENOPAUSE AND ANDROPAUSE SOCIETY, AUSTRIAN ANTI-AGING SOCIETY
EMAS – EUROPEAN MENOPAUSE AND ANDROPAUSE SOCIETY
EUROPEAN SCIENTIFIC PLATFORM ANTI-AGING MEDICINE
EUROPEAN SOCIETY OF GYNAECOLOGY AND OBSTETRICS GERMAN-FRENCH
IMS – INTERNATIONAL MENOPAUSE SOCIETY
GSAAM – GERMAN SOCIETY OF ANTI-AGING-MEDICINE
INTERCHRON – INTERNATIONALES FORUM FÜR CHRONOBIOLOGIE

Dieser Kongress wird organisiert unter der Schirmherrschaft von:
This congress is organized under the auspices of:
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Programm auf einen Blick

Wissenschaftliche Sitzung
Kaffeepause
Lunchsymposium
Workshops (limitierte Teilnehmerzahl)
Gesellschaftsabend (limitierte Teilnehmerzahl)

Donnerstag, 5. Dezember 2019

Uhrzeit Olympia  Mancini 1 Olympia Mancini 2 Paris-Wien-Turin

08.00 - 09.00 Eröffnungssitzung

09.00 - 10.45 Myom - Fibroid - Adenomyosis | 
Satellitensymposium Philosophie Sitzung

10.45 - 11.15 Kaffeepause/Industrieausstellung

11.15- 12.30 Das SHBG - jenseits der Theorie 
der freien Hormone

Anti-Aging Immuno-Senes-
zenz

12.30 - 14.30 Lunchsymposium VitaBasix

14.30 - 15.30
Neurophysiologie und Hormone Umwelt

Workshop P. Frigo

15.30 - 16.15

16.15 - 16.45 Kaffeepause/Industrieausstellung

16.45 - 17.45 Biohacking - Quanteninforma-
tionsmedizin, die Wissenschaft 
eines neuen Paradigmas

Update Mikrobiom
Workshop G. Kögler

17.45 - 18.30

ab 19.00 Kulturelle Wissenschaftliche Fortbildung - Narrenturm

Freitag, 6. Dezember 2019

Uhrzeit Olympia  Mancini 1 Olympia Mancini 2 Paris-Wien-Turin

08.00 - 9.00
Anti-Aging & Prävention Menopause

09.00 - 10.00 Workshop A. Wolf

10.00 - 10.30 Kaffeepause/Industrieausstellung

10.30 - 12.15 Adipositas NADH Satellitensymposium
Chronobiologische &  
neuroendokrinologische 
Aspekte des Schlafes

12.15 - 14.15 Lunchsymposium Interchron

14.15 - 15.45 Umwelt & Medizin Ernährungsmedizin Fotona Smooth Laser

15.45 - 16.00
Kaffeepause/Industrieausstellung

16.00 - 16:15
Workshop J.C. Huber

16.15 - 17.00
Wissenschaftliche Sitzung Osteoporose

17:00 - 18:00 Serotonin Defizit

ab 19.00 Kulturelle Wissenschaftliche Fortbildung - Beethoven Museum & Mayer am Pfarrplatz

Samstag, 7. Dezember 2019

Uhrzeit Olympia Mancini 1 Olympia Mancini 2 Paris-Wien-Turin

09.00 - 10.00
Young Scientific Award EMAS - The Menopause and 

the Brain
Workshop C. Hennig

10.00 - 10.45

10.45 - 11.15 Kaffeepause/Industrieausstellung

11.15 - 11.30 IVF - Invitro vertilisation –  
quo vadis Brustsitzung

11.30 - 13.00 Free Communications
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2017E N O PA U S E
ANDROPAUSE
ANTI-AGING

Donnerstag, 5. Dezember 20192019

09.00 – 10.45 II. A Philosophie Sitzung OLYMPIA 2

Moderation Y. Miremadi, J. Ott

R. Haller  „ Narzissmus – Karrierechance oder Hindernis?“

H. Schröder „Wie ein kultiviertes Leben uns gesund erhält“

M. Beck „Wie viel Haltung, Ideologie und Philosophie brauchen wir?“

A. Wolf „Biologie von Aggression und Hass“

MENOPAUSE
ANDROPAUSE – ANTI-AGING 2019

5. – 7. Dezember 2019
Austria Trend Hotel Savoyen

08.00 – 09.00 I. Eröffnungssitzung OLYMPIA 2 

J. C. Huber, M. Metka, W. Clementi

H. Kromp-Kolb „ Klimawandel – gesellschaftliche, medizinische & politische 
Relevanz”



7

2017E N O PA U S E
ANDROPAUSE
ANTI-AGING

Donnerstag, 5. Dezember 20192019

11.15 – 12.30 III. A  Das SHBG – jenseits der Theorie der  
freien Hormone OLYMPIA 1

Moderation M. Hager, Ch. Göbl

M. Hager „Direkte und indirekte Wirkungen des SHBG“

Ch. Göbl „Insulinresistenz in der Frauenheilkunde und Geburtsthilfe“

J. Ott „Das SHBG als Parameter für den Alterungsprozess“

D. Muin „ Die Rolle des maternalen und neonatologischen SHBG in und 
nach der Schwangerschaft“

11.15 – 12.30 III. B Anti Aging Immuno-Seneszenz OLYMPIA 2

Moderation K. Rosta, I. Holzer

I. Lämmermann “ Senolytic therapy – a promising strategy against age-related  
diseases and disorders”

J. C. Huber „ Das Immunsystem in der Fetogenese und in der  
Neurotransmission“

M. Stone „ Prävention und präventive Aging Konzepte für Stütz- und  
Bewegungsapparat“

09.00 – 10.45 II. B  Myom – Fibroid – Adenomyosis |  
Satellitensymposium OLYMPIA 1

Moderation F. Gill

F. Gill “ HIFU – die Zukunft der nicht invasiven Myom- und  
Adenomyosetherapie”

H. C. Verhoeven  „Diagnostik – Therapie der Adenomyose“

K. W. Lee „HIFU is revolutionary and distruptive in gynecological surgery“

N. Pons “Pregnancy outcome after HIFU treatment for uterine fibroids”

10.45 – 11.15 Kaffeepause
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2017E N O PA U S E
ANDROPAUSE
ANTI-AGING

Donnerstag, 5. Dezember 20192019

14.30 – 16.15 IV. A Neurophysiologie und Hormone OLYMPIA 1

Moderation S. Kasper, Th. Endler

S. Kasper „Neue Depressionstherapien, was schimmert am Horizont?“

M. Walzl „Oma hatte Recht – Volksmedizin neu entdeckt“

R. Frey „Zusammenhang zwischen Darm-Mikrobiom und Depression“

12.30 – 14.30 Lunchsymposium VitaBasix OLYMPIA 2

„Pflanzen der Lust“
(K)ein Tabuthema in der Praxis, Dr. Gerd Jansen

16.15 – 16.45 Kaffeepause

14.30 – 16.15 IV. B Umwelt OLYMPIA 2

Moderation M. Metka, Ch. Egarter

M. Metka „ Ökologie & Umwelt - Integration des Arztes schon im 
 hippokratischen Eid proklamiert“

R. Eder  „ Klimawandel – Wirkung, Auswirkung auf  
gesundheitsrelevante Substanzen“

F. Allerberger „ Lebensmittelbedingte Infektionen –  
Inzidenz multiresistenter  Bakterien“

Ch. Egarter „Endocrine disrupter – Xenoöstrogene“

Workshop PARIS-WIEN-TURIN

Donnerstag, 14.30–15.30
P. Frigo 
„ Klassische und neue Rezepte für die individuelle Hormontherapie, 
Magistraliter Rezepte“

Donnerstag, 16.45–17.45
G. Kögler  
„ Harmonisierung der Stressachse mit Meditation und Trance als  
Therapie zur inneren Ruhe“
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2017E N O PA U S E
ANDROPAUSE
ANTI-AGING

Donnerstag, 5. Dezember 20192019

16.45 – 18.30 V. B  Biohacking – Quanteninformationsmedizin,  
die Wissenschaft eines neuen Paradigmas OLYMPIA 1

Moderation D. Knebel, J. Marschalek

J. Weiss „Grundlagen & Perspektiven des Biohacking“

D. Knebel „Biohacking und Quanteninformationsmedizin“

M. Klentze „ Quantenbiologische Basis und ihre Aspekte in Prävention und  
Anti-Aging Medizin“

Th. Platzer „Biohacking des Körpers und Geistes durch Ernährung“

16.45 – 18.30 V. A Update Mikrobiom 2019 OLYMPIA 2

Moderation M. Feichtinger, St. Jirecek

A. Frauwallner „ Das Mikrobiom des Neugeborenen und seine Auswirkungen  
auf das weitere Leben“

L. Grumet „ Typ 2 Diabetes und die Menopause: Warum der Darm ein 
Wörtchen mitzureden hat?“

W. Feichtinger „ Das Mikrobiom in der Gynäkologie, Geburtshilfe und  
Reproduktionsmedizin“

B. Obermayer-
Pietsch „Mikrobiom & PCOS in allen Lebensphasen?“

19.00 „ Zur Geschichte und Entwicklung der Psychiatrie in der  
Wiener Medizinischen Schule“/Narrenturm 

Kongress-Programmänderungen vorbehalten / 
Congress-Programme is subject to change
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2017E N O PA U S E
ANDROPAUSE
ANTI-AGING2019 Freitag, 6. Dezember 2019

10.30 – 12.15   II. A  Satellitensymposium NADH, Krebsvakzine und  
Diabetesprävention OLYMPIA 2

Moderation J. Birkmayer

P. Duesberg “Can Papilloma Virus Vaccines prevent cervical and oral cancers”

K. Benachour / 
M.Oumouna 

„ Die präventive Rolle von NADH (Coenzym-1) in  
Streptozotocine indiziertem Diabetes“

J. Rätzel „Therapiekonzept Wasserstoff“

J. Birkmayer „Neueste Forschungsergebnisse über die Wirkungen von NADH“

10.00 – 10.30 Kaffeepause

08.00 – 10.00 I. B Anti Aging & Prävention OLYMPIA 1

Moderation H. Concin, R. Druckmann

Ch. Burghardt „ MITO-AGING über Vitamin D bindende Proteine.  
Ein hocheffektiver mitochondrialer Ansatz“

W. Wuttke „Spinat – Ecdyson ein Dopingmittel?“

M. Metka „ Zucker – Belohnung – Gefahr: Ernährungsmedizinische  
Fakten – Politische Konsequenzen“

H. Schwabl „  Eine vitale Verdauung stärkt Ausdauer, Lebenslust –  
asiatische Medizin“

08.00 – 10.00   I. A Menopause OLYMPIA 2

Moderation Ch. Kurz, S. Leodolter

M. Birkhäuser „ Testosteron und weiblicher Spitzensport –  
ein Ausschlussgrund?“

Ch. Egarter “Equine estrogene SERM”

J. C. Huber „ Die neue G3 Leitlinie Hormonersatztherapie –  
HRT und Bruststudie”

A. Mueck „  Differente Wirkung der HRT auf kardiovaskuläre Marker – 
warum speziell für Frauenärzte interessant?“
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2017E N O PA U S E
ANDROPAUSE
ANTI-AGING2019 Freitag, 6. Dezember 2019

12.15 – 14.15 Lunchsymposium Interchron OLYMPIA 2

Prof. Russel Reiter, San Antonio
„Melatonin & Cancer “

10.30 – 12.15   II. B  Chronobiologische & neuroendokrinologische  
Aspekte des Schlafes PARIS-WIEN-TURIN

Moderation U. Höller

M. Thönes „ Der gesunde Schlaf: Prävention gegen das  
metabolische Syndrom?“

U. Höller „ Schlafstörungen und gestörte Atmung: Folge oder Ursache 
des männlichen Hypog“

U. Höller „Schlafstörungen: Welche Hormone sind dafür verantwortlich?“

10.30 – 12.15 II. C Adipositas OLYMPIA 1

Moderation P. Frigo, W. Eppel

A. Kautzky- 
Willer „Adipositas aus internistischer Sicht“

J. C. Huber „Warum haben Frauen im Klimakterium Gewichtsprobleme?“

H. Kölbl „Adipositas in der gynäkologischen Onkologie“ 

G. Prager „Bariatrische Chirurgie – Welche Therapieoptionen?“ 

Workshop PARIS-WIEN-TURIN

Freitag, 9.00–10.00
A. Wolf  
„ Prädikitive Marker – von Vulnerabilität und Resilienz –  
Wer hält wie lange durch?“

Freitag, 14.15–15.45
Fotona Smooth®  
„Laser – das verletzungsfreie Behandlungskonzept in der Urogynäkologie 
(Inkontinenz, Senkung, Atrophie, etc.)“
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2017E N O PA U S E
ANDROPAUSE
ANTI-AGING2019 Freitag, 6. Dezember 2019

14.15 – 15.45   III. A  Umwelt & Medizin  
Friday for Future – Doctors for Future OLYMPIA 1 

Moderation M. Metka, H. Fuchsig

P. Frigo „Plastic Planet – Einfluss von Plastik auf den Menschen“

M. Kundi „ Elektromagnetische Felder des Mobilfunks:  
Haben Frauen ein Gesundheitsrisiko?“

G. Kaser „Kurswechsel 1,5°C – Weltklima und Klimapolitik“

H. Fuchsig „ Klimaerwärmung – Chancen und Risiken für die Menopause –  
gelingend kommunizieren“

14.15 – 14.55 III. B Schauplatz Gewicht OLYMPIA 2

Moderation D. Gruber

J. C. Huber „ Gewichtsmanagement im Lebenszyklus der Frau“

Fachkurzinformation (siehe Seite 16)

DUAVIVE 0,45 mg/20 mg Tabletten mit veränderter Wirkstofffreisetzung

Qualitative und quantitative Zusammensetzung: Jede Tablette mit veränderter Wirkstofffreisetzung enthält 0,45 mg
konjugierte Estrogene und Bazedoxifenacetat entsprechend 20 mg Bazedoxifen. Sonstige Bestandteil(e) mit bekannter
Wirkung: Jede Tablette mit veränderter Wirkstofffreisetzung enthält 96,9 mg Sucrose (einschließlich 0,7 mg Sucrose als
Sucrosemonopalmitat), 59,8 mg Lactose (als Monohydrat) und 0,2 mg Maltitol-Lösung. Liste der sonstigen Bestandteile:
Tablettenkern mit konjugierten Estrogenen: Lactose-Monohydrat, Mikrokristalline Cellulose, Cellulosepulver, Hypromellose
2208 (100.000 mPa·s), Magnesiumstearat, Tricalciumbis(phosphat). Überzug mit inertem Füllstoff: Sucrose, Mikrokristalline
Cellulose, Hyprolose, Hypromellose 2910 (6 mPa·s) (E 464), Hypromellose 2910 (15 mPa·s), Macrogol 400. Überzug
für Wirkstoff Bazedoxifen: Sucrose, Hypromellose 2910 (3 mPa·s), Sucrosemonopalmitat, Ascorbinsäure. Farbüberzug:
Hypromellose 2910 (6 mPa·s), Titandioxid (E 171), Macrogol 400, Eisen(III)-oxid (E 172). Farbloser Überzug: Hyetellose,
Povidon (E 1201), Polydextrose (E 1200), Maltitol-Lösung, Poloxamer 188. Drucktinte: Eisen(II,III)-oxid (E 172), 2-Propanol,
Propylenglycol (E 1520), Hypromellose 2910 (6 mPa·s). Anwendungsgebiete: DUAVIVE ist indiziert zur: Therapie von
Estrogenmangelsymptomen bei postmenopausalen Frauen mit intaktem Uterus (letzte Monatsblutung liegt mindestens
12 Monate zurück), für die eine Therapie mit Gestagen-haltigen Arzneimitteln nicht geeignet ist. Es liegen nur begrenzte
Erfahrungen bei der Behandlung von Frauen über 65 Jahren vor. Gegenanzeigen: • Überempfindlichkeit gegen die
Wirkstoffe oder einen der in Abschnitt 6.1 der Fachinformation genannten sonstigen Bestandteile • bestehender oder
früherer Brustkrebs bzw. ein entsprechender Verdacht • bestehender oder früherer estrogenabhängiger maligner Tumor
bzw. ein entsprechender Verdacht (vor allem Endometriumkarzinom)• nicht abgeklärte Blutung im Genitalbereich •
unbehandelte Endometriumhyperplasie • bestehende oder frühere venöse thromboembolische Erkrankungen (z. B. tiefe
Venenthrombose, Lungenembolie und Retinavenenthrombose) • bekannte thrombophile Erkrankungen (z. B. Protein-C-,
Protein-S- oder Antithrombin-Mangel, siehe Abschnitt 4.4 der Fachinformation) • bestehende oder frühere arterielle
thromboembolische Erkrankungen (z. B. Myokardinfarkt, Schlaganfall) • akute Lebererkrankung oder zurückliegende
Lebererkrankungen, solange sich die relevanten Leberenzymwerte nicht normalisiert haben • DUAVIVE ist nur für die
Anwendung bei postmenopausalen Frauen indiziert und darf nicht von gebärfähigen Frauen eingenommen werden
(siehe Abschnitte 4.6 und 5.3 der Fachinformation) • Porphyrie. Pharmakotherapeutische Gruppe: Sexualhormone
und Modulatoren des Genitalsystems, Estrogene, Kombinationen mit anderen Mitteln; ATC-Code: G03CC07. Inhaber der
Zulassung: Pfizer Europe MA EEIG, Boulevard de la Plaine 17, 1050 Brüssel, Belgien. Rezeptpflicht/Apothekenpflicht:
Rezept- und apothekenpflichtig, wiederholte Abgabe verboten. Stand der Information: Juli 2018. Angaben zu besonderen
Warnhinweisen und Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung, Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln und
sonstigen Wechselwirkungen, Fertilität, Schwangerschaft und Stillzeit und Nebenwirkungen entnehmen Sie bitte der
veröffentlichten Fachinformation.
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2017E N O PA U S E
ANDROPAUSE
ANTI-AGING2019 Freitag, 6. Dezember 2019

17.00 – 18.00 V. A Serotonin Defizit Syndrom PARIS-WIEN-TURIN 

Moderation B. Seitz

B. Seitz „Serotonin Defizit und dessen Auswirkungen in der Peripherie“

B. Seitz „Serotonin und dessen Bedeutung für das Zentrale Nervensystem“

16.15 – 18.00 IV. B Osteoporose OLYMPIA 2 

Moderation E. Preisinger, C. Singer

E. Preisinger „Basisdiagnostik der Osteoporose – State of the Art“

G. Pfeiler „Osteoporose bei der peri- und postmenopausalen Frau“

C. Singer „Denosumab in der Prävention: die BRCA-P Studie“

C. Steininger „ Actinomyces als Verursacher der  Kieferosteonekrose“

16.15 – 18.00 IV. A Wissenschaftliche Sitzung OLYMPIA 1 

Moderation M. Beck, M. van Trotsenburg

G. Maio „ Von Angesicht zu Angesicht – zur Bedeutung der direkten 
 Begegnung in der Medizin“

T. Horx „Future Living, die neuen Lebensphasen“

F. Tegetthoff  „ Evolution und Anti Aging – Bedeutung des Wortes in der 
 pränatalen Kommunikation“

14.55 – 15.55 III. C Ernährung und Medizin OLYMPIA 2      

Moderation D. Gruber, Th. Stulnig

Th. Stulnig „Zucker und Diabetes“

S. Knasmüller „ Krebs durch hyperkalorische Ernährung – Fakten –  
Mechanismen – Prävention“

15.45 – 16.15 Kaffeepause

Workshop PARIS-WIEN-TURIN

Freitag, 16.00–17.00
J. C. Huber 
„Die miRNA – Väter lebt gesund!“
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2017E N O PA U S E
ANDROPAUSE
ANTI-AGING2019 Samstag, 7. Dezember 2019

09.00 – 10.45   I. A EMAS – The Menopause and the Brain OLYMPIA 2

Moderation I. Ceausu, M. Birkhäuser

M. Birkhäuser “ Effects of various progestins on neuroendocrinological 
 disorders, especially on mood”

M. Brincat “ Aetiology and Treatment of Hot Flushes”

I. Ceausu “ From the Brain to the Heart. Hot Flashes and  
Cardiovascular Risks” 

M. van  
Trotsenburg “Sleeping disturbances under cross-sex hormonal treatment”

09.00 – 10.45 I. B Young Scientific Award OLYMPIA 1

Moderation M. Metka, B. Seitz, U. Höller, J. Ott

M. Hager „ Der idiopathische Abortus habitualis ist assoziiert mit einem 
veränderten Spermien Protamin mRNA Gehalt“

R. Jabbour “Carotid intima-media thickness in polycystic ovary syndrome”

Ch. Kremslehner “  Enzyme activity measurements at single-cell resolution in the 
tissue microenvironment of the skin”

J. Marschalek “ Effectiveness of different vitrification protocols in ovarian 
tissue cryopreservation”

D. Mayrhofer
„ Eine prospektive, randomisierte Studie zur hysteroskopischen 
Tubenabklärung: Welche Methode bringt den höchsten  
informativen Zusatzwert?“

A. Oberle „Frühzeitige Ovarialinsuffizienz und die Genetik dahinter“

N. Pons
“ Pregnancy outcomes after ultrasound-guided high intensity 
focused ultrasound (USgHIFU) for conservative treatment of 
uterine fibroids (UF): Experience of a single institution”

M. Schosserer „Die Rolle von spezialisierten Ribosomen in der Zellalterung“

G. Yerlikaya- 
Schatten

“ Trajectories of Fetal Adipose Tissue Thickness in Pregnancies 
After Gastric Bypass Surgery”
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2017E N O PA U S E
ANDROPAUSE
ANTI-AGING2019 Samstag, 7. Dezember 2019

10.45 – 11.15 Kaffeepause

11.15 – 13.00 II. A Brustsitzung OLYMPIA 2 

Moderation L. Auerbach, Ch. Deutschmann

E. Boschitsch „Das semantische Tohuwabohu der Sexualhormone“

D. Gschwantler- 
Kaulich „Gene und Brustkrebsrisiko“

S. Danzinger „ Endokrine Therapie 2.0 – Einsatz von Resistenzblockern“

L. Auerbach „Nachsorge des Mammakarzinoms – was ist State of the Art?“

A. Römmler „ Menopausale Hormontherapie und Brustkrebs –  
das Phänomen der GAP-Time“

11.15 – 13.00 II. B IVF – Invitro vertilisation – quo vadis OLYMPIA 1

Moderation G. Freude, K. Nouri

M. Röthlisberger „Eizellspende heute – Eizellspende morgen“

M. Swoboda „Genetik in der Reproduktionsmedizin – wohin geht die Reise?“

M.M. Mottl „ Psychosoziale Herausforderungen in der Kinderwunsch-
behandlung – heute und morgen“

H. Strohmer „Die Zukunft der Reproduktionsmedizin“

Workshop PARIS-WIEN-TURIN
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KONJUGIERTE ESTROGENE + BAZEDOXIFEN

NEUARTIGER, DUALER WIRKANSATZ GEGEN MENOPAUSALE BESCHWERDEN

Zur Therapie von Estrogenmangelsymptomen bei 
postmenopausalen Frauen mit intaktem Uterus*

Gezielt kombiniert mit Bazedoxifen1

• Signifikante Reduktion von Hitzewallungen 2

• Geringe Stimulation von Endometrium und Brustgewebe 1,4,5

• Verbesserung der Knochendichte1,3,4

• Amenorrhoe-Rate auf Plazeboniveau nach 1 Jahr 4

HITZEWALLUNGEN?WIEDER BLUTUNGEN?

ABNAHME DER KNOCHENDICHTE?

ABNAHME DER KNOCHENDICHTE?

ABNAHME DER KNOCHENDICHTE?
ABNAHME D

ER KNOCHENDIC
HTE?

WIEDER BLUTUNGEN?

HITZEWALLUNGEN?

*die für eine Therapie mit Gestagen-haltigen Arzneimitteln nicht geeignet sind

Beobachtete Nebenwirkungen waren: sehr häufig Abdominalschmerz; häufig vulvovaginale 
Candidose, Obstipation, Diarrhö, Übelkeit, Muskelkrämpfe sowie erhöhte Bluttriglyzeride.

1. Aktuelle Fachinformation Duavive®, Stand 7/2018  2. Pinkerton JV et al, Menopause.2009  3. Lindsay R et al., Fertil Steril.2009  
4. Pinkerton JV er al., J Clin Endocinol Metab. 2014  5. Pinkerton JV et al., Obstet. Gynecol., 2013P
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Menopause, Andropause – Anti-Aging 
ATH Savoyen, 5. – 7. 12. 2019 
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www.menopausekongress.at

ALLGEMEINE INFORMATIONEN / GENERAL INFORMATION

KONTAKTADRESSEN / CONTACT ADDRESSES

KONGRESSSPRACHE / CONFERENCE LANGUAGE
Deutsch und teilweise Englisch. / German and partly English. 
Es gibt keine Simultanübersetzung. / Simultaneous translation will not be provided.

WORKSHOPS
Bitte beachten Sie, dass die Teilnehmeranzahl für die Workshops limitiert ist! Workshops können nur von 
Kongressteilnehmern gebucht werden. / Please note that only a limited number of tickets are available 
for all workshops! We kindly ask you to take into consideration, that workshops can only be booked in 
 conjunction with a congress registration. All workshops will be held in German only.

NAMENSSCHILDER / NAME BADGES
Das Namensschild erhalten Sie an der Registratur. Die Namensschilder müssen während der gesamten 
Tagung gut sichtbar getragen werden. Es ist zu beachten, dass der Zutritt zu den Vortragssälen nur 
registrierten Teilnehmern mit Namensschild gestattet ist. / You will receive your name badge at the 
registration desk. Name badges must be worn during the whole  conference. Please note that only 
registered delegates with a name badge will have access to the conference rooms.

SPRECHER-INFORMATION / SPEAKER INFORMATION
Bitte beachten Sie, dass es heuer kein Slide-Center gibt. Wir ersuchen Sie daher Ihre Präsentation auf 
einem USB-Stick rechtzeitig vor Beginn Ihres Vortrags direkt beim Techniker im Saal abzugeben. / 
Please note that there is no slide center this year. We therefore ask you to hand in your presentation 
on a USB stick well in advance to the technician in the session room.

DFP-DIPLOM / CERTIFICATE OF ATTENDANCE
Der Menopausekongress wurde von der Österreichischen Ärztekammer mit 30 fachspezifischen DFP-
Punkten  anerkannt (Stand bei Drucklegung). Die Teilnahmebestätigung und Ihre Rechnung erhalten Sie 
nach dem Kongress per E-Mail. / You will receive your certificate of attendance and your invoice by e-mail.

GARDEROBE ATH Savoyen / CLOAKROOM ATH Savoyen
Eine Garderobe befindet sich im Untergeschoss. / A cloakroom is located in the lower level.

Lokales Wissenschaftliches Komitee 
M. Metka, J. C. Huber, W. Clementi
Universitätsklinik für Frauenheilkunde
Währinger Gürtel 18-20, 1090 Wien
Tel.: +43 1 319 76 90-57, Fax: +43 1 319 11 80 

Kongress Sekretariat & Zimmerreservierung  
Kuoni Destination Management Austria GmbH
Fr. Christina Klement
Lerchenfelder Gürtel 43, 1160 Wien
Tel.: +43 1 319 76 90-57, Fax: +43 1 319 11 80
Mobil: +43 664 11 83 307
e-mail: menopause@kuoni-congress.com 

Veranstaltungsort / Kongress
Austria Trend Hotel Savoyen, 
Rennweg 16, 1030 Wien

Parkmöglichkeiten ATH Savoyen:
EUR 18,00 für 24 Stunden / 
EUR 2,90 pro Stunde

ÖFFNUNGSZEITEN REGISTRATURSCHALTER / OPENING HOURS REGISTRATION DESK
Menopausekongress  5.12. von 07.00 – 18.30 Uhr, 
 6.12. von 07.00 – 18.00 Uhr und 
 7.12. von 08.00 – 13.00 Uhr

Industrie-Ausstellung
MAW – Medizinische Ausstellungs- und 
Werbegesellschaft
Fr. Alexandra Krakolinig & Hr. Mag. Michael Schneider
Freyung 6, 1010 Wien
Tel.: +43 1 536 63 DW 47 & 82, Fax: +43 1 535 60 16
e-mail:  alexandra.krakolinig@media.co.at & 

michael.schneider@media.co.at



KLINISCH GETESTET

Macabido®

female & male

Ein gut funktionierendes Sexualleben 
ist einer der Eckpfeiler eines erfüllten 
Lebens für Mann und Frau. 

Umso bedauernswerter ist es, dass heute viele 
Faktoren und Umwelteinflüsse wie Stress, hor-
monelle Veränderungen, Krankheiten, die Ein-
nahme von Medikamenten und nicht zuletzt der 
Alterungsprozess selbst zu einer Verminderung 
der sexuellen Lust und Leistungsfähigkeit führen.

Laut einer aktuellen Umfrage geben fast 60 % der 
Frauen und 45 % der Männer an, dass ihre Libido 
mit dem Alter gesunken ist. Frust, mangelndes 
Selbstvertrauen und sogar Depressionen können 
die Folge sein.

Für jene, die ihre sexuelle Lust auf natürliche Weise 
ankurbeln wollen, gibt es mit Macabido® das erste 
rein pflanzliche Produkt, das, wie sich gezeigt hat, 
erfolgreich Lust und Leistungsfähigkeit steigern 
kann – sowohl bei Männern als auch bei Frauen.

Macabido® kombiniert Macaplex®, ein wirk-
sames hochkonzentriertes Extrakt der peruani-
schen Maca-Wurzel mit spezifisch ausgewählten 
medizinischen Pflanzen und Nährstoffen, die für 
die Förderung eines gesunden Energie-Levels, der 
Libido sowie der sexuellen Gesundheit bekannt sind, 
sodass zwei einzigartige Formulierungen entstehen, 
die jeweils genau auf die sexuellen Bedürfnisse von 
Männern und Frauen zugeschnitten sind.

Macabido® – Auf einen Blick:
⊲ stärkt Energie und Libido 

⊲ steigert sexuelle Ausdauer und Leistungsfähig-
keit

⊲ vermindert Antriebslosigkeit, Müdigkeit 
und Erschöpfungszustände

⊲ revitalisiert den Organismus und 
verbessert das Wohlbefinden

⊲ fördert das Immunsystem

⊲ verbessert die männliche Potenz

Weitere Infos zu Macabido® finden Sie unter: www.vitabasix.com/macabido

Macabido® female 
Formel für Frauen

Die Macabido® Formel 
für Frauen ist speziell 
für die sexuellen Be-
dürfnisse von Frauen 
entwickelt worden und 
enthält Inhaltsstoffe, 
die auf natürliche Weise 
helfen, sexuelles Verlan-
gen und Vergnügen zu 
steigern sowie gleich-
zeitig ein gesundes 
hormonelles Gleichge-
wicht zu unterstützen, 
Stress zu reduzieren 
und das Energieniveau 
anzukurbeln.

Macabido® male  
Formel für Männer

Die Macabido® Formel 
für Männer ist speziell 
für die sexuellen 
Bedürfnisse von 
Männern entwickelt 
worden und enthält 
nur natürliche potenz-
steigernde Inhaltsstoffe, 
die die sexuelle Lust, 
Ausdauer und Leis-
tungsfähigkeit erhöhen, 
sowie gleichzeitig Stress 
reduzieren und das all-
gemeine Energieniveau 
und Wohlbefinden 
steigern.

VBX-Macabido-ResverChron-165x240.indd   1 27.09.19   13:41



Alles Gute auf einen Griff: 4000 Jahre 
Anti-Aging-Medizin aus Ost und West

a.m. p.m.

Die ResverChron® Tagespackung
Am Morgen aktivierend für den Tag
Am Abend regenerierend für die Nacht

Superfruits
Mit der natürlichen Kraft von Acai-Beeren, Goji-Beeren, 
Mangostan, Noni, Granatapfel und vielen weiteren 
Früchte-Extrakten.

Grüner Zellschutz
NEU mit BioPQQ™ einem extrem antioxidativen Enzym-
molekül zur Morgenaktivierung, mit Katechinen, den Wirk-
stoffen des Grünen Tees, L-Glutathion und vielen Gemü-
se-Extrakten wie Brokkoli, Grünkohl, Spinat und Karotten.

Multivitamin AM
Die aktivierende Vitaminmischung für den Tag aus 
Betakarotin, Vitamin B6, C, D, E, K, Cholin, Inositol, 
Chrom, Lycopen und Bioperine®.

Anti-Inflammation
Die Wirkstoffkombination gegen «silent inflammation»: 
MSM, Enzym-Komplex, Traubenkern-Extrakt, 
Coral Calcium® und Beta-1,3/1,6 Glucan.

Rotwein-Komplex
Die geballte Kraft des Rotweins, die verantwortlich 
ist für das «französische Paradoxon»: Resveratrol, 

Quercetin, Katechine und OPC.

Omega 3
Essentielle Fettsäuren, die der Körper nicht selbst 

herstellen kann. Müssen von außen zugeführt werden. 
1 Softgel enthält EPA 500 mg, DHA 250 mg.

Multivitamin PM
Die regenerierende Vitaminmischung für die Nacht aus 

Vitamin B1, B2, B12, Niacinamid, Pantothensäure, Biotin, 
Folsäure, Magnesium, Gelée Royale und Bioperine®.

Für den Einzelnen ist es unmöglich, einen optimalen Mix wirksamer sekundärer 
Pflanzenstoffe selbst zusammenzustellen und dem Körper tageszeitlich korrekt 
zuzuführen. Die Dosis, die Interaktionen der Substanzen und ihre auf Grund 
unserer inneren Uhren jeweils effektivsten Wirkungsphasen erfordern wissen-
schaftlich ermittelte Rezepturen. ResverChron® verkörpert die Umsetzung der 
besten Erkenntnisse aus 4000 Jahren Anti-Aging-Medizin in der Entwicklung 
eines All-in-One-Produktes. Alles Gute auf einen Griff. 

Das erste Chrono-Breitband-Antiagikum: All-in-One

Weitere Informationen zu ResverChron® finden Sie im Internet unter www.vitabasix.com 

ResverChron®
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